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Herzlich Willkommen

..zum Informationsabend zur
EinfUhrung einer organisierten
Nachbarschaftshilfe in
Wiggensbach
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Programmablauf

BegrilRung durch Blrgermeister Eigstler

2. Vorstellung des Generationenhauses in Sontheim
(Unterallgau) durch Dr. Dieter Morbach

3. Vorstellung des Nachbarschaftshilfe in Lauben
(Oberallgau) durch Herrn Erwin Durr

Uberlegungen in Wiggensbach
5. Abfrage: Wer mochte mitmachen?
Weitere Vorgehensweise, Diskussion



<2

Betreutes Wohnen wiggen sbach

und Pflegen
Kapellengarten

Begriilung und Einleitung

durch Blrgermeister
Thomas Eigstler
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BegrufRung

Vertreter ortsansassiger Institutionen

Marktgemeinde
Haus Kapellengarten
Krankenpflegeverein
Pfarrgemeinderat
Kolpingsfamilie

VDK

Herr Pfarrer Demel
Herr Pfarrer Vogl

Katholische
Erwachsenenbildung

Seniorenbeauftragter
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BegrufRung

Personen mit Bereitschaft
zu ehrenamtlicher Tatigkeit

Sie haben auf der Antwortkarte der Befragung ,,60
plus“ angekreuzt:

»Ja, ich bin gerne bereit, ehrenamtliche Hilfe zu
leisten”
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Einleitung

Was ist eine Nachbarschaftshilfe?

Nachbarschaftshilfe bezeichnet eine gegenseitige, unter Nachbarn gewahrte
Form der Hilfe und Unterstitzung, bei der zumeist auf ein Entgelt in Form einer
Geldzahlung verzichtet und stattdessen Gegenleistungen in ahnlicher Form
erbracht werden. Nachbarschaftshilfe ist Gblicherweise ein gewohnheitsmafliges
und wenig formalisiertes Instrument sozialer Gemeinschaften zur Bewaltigung

von individuellen oder gemeinschaftlichen Bedirfnissen, Notlagen und Krisen.

Quelle: Wikipedia


http://de.wikipedia.org/wiki/Nachbar
http://de.wikipedia.org/wiki/Entgelt
http://de.wikipedia.org/wiki/Krise
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Einleitung

Mogliche Grinde fur die Nachbarschaftshilfe

C72EE NI NN TR NN

Familien unter Druck!

In Familien herrscht grofSer Zeitdruck

Zeit ist aber die Voraussetzung flir gute Sorgearbeit

Obwohl guter Wille da ist, kommen Familien an die Grenzen!

Pflege als eigene Lebensphase

Durchschnittliche hausliche Pflegedauer ist 8 Jahre

Pflegende und versorgende Angehdrige sind vielen Risiken ausgesetzt
innere Stressfaktoren (Schuldgefiihle, Aggressionen) und

aullere Stressfaktoren (standiger Zwang zur Verflugbarkeit, Isolation...)
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Bayerischer Bodensee (LZ vom 5. Dez.)

Mehr Helfer als Hilfesuchende

Nachbarschaftshilfe Nowabo nimmt Fahrt auf

Von Aimée Jajes

WASSERBURG - Seit rund eineinhalb
Jahren gibt es ,,Nowabo“ mittlerwei-
le - und die Nachbarschaftshilfe der
Gemeinden Nonnenhorn, Wasser-
burg und Bodolz nimmt Fahrt auf.
»Es gibt mehr Leute, die helfen, als
solche, die Hilfe annehmen®, sagte
Nonnenhorns Biirgermeister Rainer
Krauft am Mittwochnachmittag im
Seniorenheim Hege. Die Verant-
wortlichen hat-
ten Akftive wie
Interessenten zu
Kaffee und Ku-

IS T [

,Um eine Aufgabe zu
haben, um jemandem

zum Arzt fahren, beim Schriftver-
kehr helfen, mit jemandem spazieren
gehen oder vorlesen. ,,Um eine Auf-
gabe zu haben, um jemandem Zeit zu
geben®, wolle sie sich engagieren,
sagt die 66-Jihrige. Aber auch, um
Menschen vor Ort kennenzulernen
und sich im Ort zu integrieren.

Um andere zu unterstiitzen, ihnen
Zeit zu schenken - so lautet auch die
Motivation anderer. Auch wollen sie
einsamen Menschen die Einsamkeit
nehmen. Zwei
Menschen fin-
den an diesem
Nachmittag
————l AL ——

auch hier die Nachbarschaftshilfe ak-
tiv. Zwolf Helfer haben sich bereits
gemeldet fiir Bringdienste oder Ein-
kaufsbegleitung, berichtet Scheibe.
Hilfesuchende hitten sich bislang al-
lerdings noch nicht geriihrt.
Biirgermeister Kraus, der gleich-
zeitig Vorsitzender des Zweckver-
bands Hege ist, jedenfalls bedankte
sich auch im Namen seiner ebenfalls
anwesenden Biirgermeisterkollegen
Christian Ruh und Thomas Klein-
schmidt bei den Helfern. Krauf freu-
te sich, dass das Angebot mittlerwei-
le gut lduft. Dass die, die Hilfe brau-
chen, Menschen finden, die ihnen

IS S -
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Wo gibt es eine solche Hilfe schon?

YON MANUELA MAYR

Krumbach Der Ehemann ist gestor-
ben, die Tochter wohnt weit weg
Zuriiel bleibt eine einsame alte
Frau. Fast ihr ganzes Leben hat sie
in Krumbach werbracht, doch Kon-
talte zu anderen Menschen hat sie
mittlerweilz fast keine mehr Aber
einmal in der Woche kommt Be-
such. Bine ehrenamtliche Nachbar-
schaftshelferin schaut vorbed, redet
mit ihr, hirt ihr 70 und nimmt sie
auch mal in den Arm. Sonst wirs die
Frau véllig allein.

Ein Einzelfall ist das nicht. Die
Geschichten, die sich die Menschen
im , Mit"anand“-Birgettreff erzih-
len, dhmeln sich. Es sind Geschich-
ten, die man in der —wie es oft heift
— anonymen® Grofistadt vermutet
Aber sie spielen in Krumbach, i
nem Stidtchen in Westschwaben
mit knapp 13000 Einwohnern,

Bei Kaffee und Kuchen sitzen =i-
nige Nachbarschaftshelfer beieinan-
det — an einem Tisch fiinf Minner,
am anderen sieben Franen und ein
Mann, alle selbst schon im Renten-
alter, Eine pensionierts Lehrarin ist
unter ihnen, ein ehemaliger Koch,
zin Jurist im Ruhestand, die Witwe
eines Gastwirts. Einer hat sein Ak-

Man muss
auf die Leute
zugehen, von sich aus
kommen sie nicht.“

Oliver Jaschek, 34,
Quartiersm anager in Kmimbach

kordeon dabel, mit dem er zwi-
schendurch aufspizlt. Bs sisht nach
einem ganz normalen gemiitlichen
Beisammensein aus, wenn auch an
sinem ungewb hnlichen Ot

Ein kleiner Laden, in dem frither
Stoffe und Nahbedarf verkauft wur-
den, it in Krumbach zur Zentrale
fiir soziale Hilfsangebote aller Ast
geworden. Die Stadt hat ihn ange-
mistet, Der Raum ist kaum gréfier
als zin Wohnzimmer, zine Stufeteilt
ihn in zwei Hilften, Nebenan gibt es
ein Biire und eine winzige Kilche.
An den Milehglasscheiben mr Ge-

Der Kiimmerer von Krumbach

Portrit Selbst in Kleinstidten bleibt Nachbarschaftshilfe immer hiufiger auf der Strecke. Mancherorts funktioniert sie nur noch, wenn sie wie
ein Dienstleistungsbetrieb organisiert ist. Mit dem Quartiersmanager an der Spitze. Warum der Job von Oliver Jaschek kein Zuckerschlecken ist

Der Krumbacher Quartiersmanager Oliver Jaschek halt den Plan fiir den kiinftigen Biirgertreff in der Hand. Das zurzeit leer stehende Gebéude der frilheren Backerei Karl

Schwarz wird dafiir umgebaut.

Gebiude in Hiirben, einem Stadtteil

Fotos: Alsxander Kaya

und 2008 Augdburg-Oberhansen. Durchgangsstrafie aus sichtbaren  schuldig blieb. Er sei nicht unver-

Mantel-Strafle sein. Es geht um die
Umlegung der Kosten fiir die Neu-
gestaltung mit Biumen. Auch da
wird Jaschel szine kommunilativen
Fihigkeiten brauchen,

240000 Euro an Férdermittzln
bekommt die Stadt Krumbach im
Jahr fitr die Entwicklung der bei-
den unterschiedlichen Stadtviertel
Markgrafenstrafie und Hirben, die
Bezshlung des Quartiersmanagess
eingerechnet, Zum Entwicklungs-
kenzept in Hirben, das schwaben-
weit fiir die Vollksmusikberatung im
dartigen Wasserschloss bekannt ist,

ANZEIGE

Coffein fordert Haarwachstum

Weit verbreitet ist in Deutsch-
land die Skepsis, wenn es
umn Mittel zur Forderung des
Haarwachstums geht. Umso
Uberraschender erscheint jetzt
gine Studie im British Journal
of Dermatology Uber den Wirk-
stoff Coffein. Die angesehens
Fachzeitschrift fur Dermatolo-
gan berichtet tiber den Einfluss
von Coffein auf mannliche und
weibliche Haarwurzain. Diess
Untersuchung  deckt einen
bisher unbekannten Wirkrme-
chanismus des Coffeins" auf
Es wirkt wachstumsférdernd
auf die Haarfollikel Grund ist
eine positive Wechselwirkung
mit anderen Wachstumsfak-
toren. Ahnliche Resultate sind
bereits von einer coffeinhalti-
gen Haarpflegemarke (Alpecin
von Dr.Wolff) bekannt

gehért auch der Ausban des kiinfri-
Zen , Mir'anand”-Birgest reffs,

Qb 25 gelingen wird, dort eines
Tages Menschen ans der ganzen
Stadt, also suchaus der Markgrafen-
strafle, sinzubezichen, wagt Oliver
Tasehek noch kaum zu beantworten.
Ohne professionelle Strukturen ist
selbst die Hiirde, sich um zinen zin-
samen Nachbarn zu liimmern, oft
zu hoch, Deshalb funktiondert die
Krumbacher  Nachbarschaftshilfe
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Wo gibt es eine solche Hilfe schon?

Ganz in der Nahe...

Sontheim (Unterallgau)

Lauben (O

oerallgau)

Ein herzliches Gru Gott unseren
Praxisreferenten des heutigen Abends!
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Uberleitung

Niemand kann die Aufgaben und
Tatigkeiten einer Nachbarschaftshilfe
besser vorstellen, als

Personen aus der Praxis!
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Vorstellung des Generationen-
hauses in Sontheim (Unterallgau)

sowie der darin angebotenen
Nachbarschaftshilfe
durch Dr. Dieter Morbach
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Vorstellung der Nachbarschaftshilfe
in Lauben (Oberallgau)

durch Herrn Erwin Durr
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Vorstellung der Uberlegungen
in Wiggensbach (Oberallgau)

durch Thomas Eigstler
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Bedarfsermittlung

Umfrage bei der Generation 60+

v, Mit 60plus attraktiv leben in Wiggensbach”
v’ Fragebogen wurde mit WoBIl am 2. Mai verteilt
v’ Ergebnisse wurden am 4. Nov. 2014 6ffentlich

vorgestellt
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Zusammenfassung IST-Zustand

Umfrage bei der Generation 60+

Gibt es in lhrem Haushalt/in lhrer
Nachbarschaft jemanden, den Sie dauernd
oder zeitweise unterstiitzen und/oder pflegen?

120 | 108

100 +~

80
60

40 +
20 -
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Kernfrage: Notwendigkeit?

Wir halten eine Nachbarschaftshilfe fur notwendig!

v Eine ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe ist fir
unseren Ort geeignet und notwendig
v" Familienhilfe sinnvoll

v’ Bestatigung durch Seniorenumfrage erhalten



<2

Betreutes Wohnen W]g gen sbach

und Pflegen
Kapellengarten

Bedarfsermittlung
Umfrage bei der Generation 60+

Wiirden Sie selber die Unterstiitzung durch
eine(n) ehrenamtliche Tatige(n) in Anspruch
nehmen?
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Bedarfsermittlung

Umfrage bei der Generation 60+

12

10 +~

Welche unterstutzenden Angebote winschen

Sie sich?

e 11

=]
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)
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O Angebote von
Selbsthilfegruppen

O Hilfe ohne groRe Hirden/z.B.
durch eine Servicestelle

) Angebote zur Tagesbetreuung/
Begegnungsstatten

O Arztfahrten
OWinterdienst
OSammelbus

O Angebote zur nachtlichen
Betreuung
O stundenweise Entlastungim
Haushalt/ Betreuung

bach

ALLGAU
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Zusammenfassung IST-Zustand

Wir haben bereits entsprechende Angebote!

v'VdK, Veteranen, Pfarrei machen Besuchsdienste...

v’ KrPflVerein bietet Hilfestellungen + Beratung an

v’ Beratung durch SenBeauftragten (z.B. Hofliberg.)

v’ Kapellengarten unterstiitzt Ehrenamtliche

v themenbezogenen Vortrage und Info-VA

v’ Pflegeberater Benjamin KaR (seit 1. Dez. 2014)
...aber wiinschenswert ware eine bessere

Koordination und Information!
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Organisatorisches

Leitung der Nachbarschaftshilfe

v Wer Ubernimmt die Leitung?

v Wichtig: GemeinnUtzigkeit muss vorliegen

v Ehrenamtlich? Hauptamtlich?

=>» Dies ist die Kernfrage fiir das Gelingen einer gut

funktionierenden Nachbarschaftshilfe!
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Organisatorisches

Leitung der Nachbarschaftshilfe

v’ Krankenpflegeverein Wiggensbach e.V.
v’ Sozialdienst Wiggensbach gGmbH

v Neu zu griindender Verein (z.B. ,Miteinander”)
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Organisatorisches

Leitung der Nachbarschaftshilfe

Vorschlag:

v’ Sozialdienst Wiggensbach gGmbH
= leitende Stelle mit hauptamtlicher Betreuung
v’ Ehrenamtliche

= koordinierende Funktion als Bindeglied
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Organisatorisches

Leitung der Nachbarschaftshilfe

Vorschlag:

v Simon Ried
= Rechtlicher Leiter und , Kimmerer*“
v’ Susanne Spolaor

= ausfuhrende Koordinatorin
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Organisatorisches

Festlegung der Angebotspalette

v’ Besuchsdienste (Unterhaltung, Kartenspiel usw.)
v’ Fahrdienste (z.B. Besorgungen, Arztbesuche)

v’ Begleitdienste (z.B. Spaziergdange, Behorden)

v’ Einkaufsdienste und —hilfen (z.B. Lebensmittel)

v’ Hilfen im Haushalt (z.B. Tiere fittern + ausfihren)
v’ Unterstitzung bei schriftlichen Arbeiten

...aufgrund Zusagen von interessierten Teilnehmern
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Organisatorisches

Finanzierung dieser Dienstleistungen

Pflegestarkungsgesetz 1 (seit 1. Jan. 2015)

v’ Betreuungs- und Entlastungsleistung fiir Personen
mit erhebl. eingeschrankter Alltagskompetenz

v’ Gilt fur alle Pflegestufen O, I, Il und IlI

v’ Bis zu 104,- EUR/mtl. mit Pflegekassen abrechenbar
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Abfrage

Wer ist an der Mitarbeit in einer NBH interessiert?

v’ Bitte die Kontaktdaten in die Ehrenamtsliste
eintragen!

=>» Vorab ein ,Vergelt's Gott” fiir Ihre Bereitschaft!
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Weiteres Vorgehen
Nachste Schritte

v’ Entwurf einer Konzeption inkl. Finanzierung (Feb)

v’ Zuwendungsantrag an Freistaat Bayern (Méarz 2015)

v’ Abschluss einer Kooperationsvereinbarung mit dem
Markt und der Pfarrei (April 2015)

v’ Vorstellung bei Birgerversammlung (21. Mai 2015)

v’ Start nach Genehmigung der Finanzierung
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Dialog — Meinungen und Fragen

Nun ist Ihre Meinung gefragt...
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Vergelt’s Gott

nr Erscheinen am heutigen Abend,

nr Interesse an diesem Thema,

fur d
..and

ie Bereitschaft zum Mitmachen,
ie externen Referenten und an alle

Mitwirkenden heute Abend.

Wi

r wiinschen einen guten Heimweg!



